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¥ #

Do studie bylo zapojeno 50 zdravych lidi, 50 % Zen a 50 % muzl. Vékova kategorie byla od 25-65

let. Jednalo se prevazné o vyzkumniky z rdznych zaméreni a pozic. Néktefi vykazovali mirné
znamky obezity.

Intervence preparatem trvala 30 dni a Biomefix uZzivali v mnozstvi 60 ml rano nalaéno. Tento
produkt je registrovan jako doplnék stravy.

Klinicka studie byla schvalena etickou komisi v Bratislaveé.

Odebirany biologicky material:
- krev a stolice
K analyze biologického materialu se vyuZily akreditované laboratore. Material neopustil Gzemi EU.

Vysledky studie:

TELESNE PARAMETRY

Zaznamenan byl pokles:

. BMI (body mass index)
. Obvod pasu (0 1 cm)
. Télesna hmotnost

BIOCHEMICKE PARAMETRY
v krvi byl zaznamenan pokles hodnot téchto parametra:

. Glukdza
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. Kyselina mocova

. Frakce HDL cholesterolu
. CRP (C-reaktivni protein)
o Hladina proteinu

Z uvedeného Ize konstatovat, ze uzivanim Biomefixu dochazi ke zlepseni celkového metabolismu

cukrd, tukd a bilkovin.

IMUNITA:
. Hodnoty Interleukinu zlstaly zachovany
. Pokles hodnot C-reaktivniho proteinu

ZMENY MIKROBIOMU

UzZivanim probiotickych produktl byla zajiSténa rovnovaha mezi zdravi prospéSnymi bakteriemi ve
stfevé a negativnimi, patogennimi mikroorganismy.

Ve studii se prokazala produkce SCFA (mastné kyseliny s kratkym rfetézcem), tyto jsou zdrojem
energie pro stfevni bunky.

Zména rovnovahy ve prospéch prospésnych bakterii ovlivnila:

. Zménu Ph
. Produkci antimikrobialnich latek
. UdrZeni rovnovahy Mikrobiomu

Metabolity probiotik a prospésné bakterie zplsobuji zmirnéni zanétlivych proceslt a podporuji
rovnovahu imunitniho systému. Nar(st probiotickych bakterii miiZe zlepsit diverzitu mikrobioty tim,

Ze omezi prostor a zdroje pro té€lu neprospésSné mikroorganismy.

Béhem uzivani respondenti uvadéli zlepSeni traveni.
Pokracovanim studie v budoucnosti se chceme zamérit na testovani Biomefix na specifické

diagnézy GIT- IBS, Crohn m.

Uzivani pripravku konzultujte s oSetrujicim Iékafem.
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