Klinicka studia
produktu BiomeFix
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Autor produktu a vedecka koordinacia: Ing. Jan Durec PhD., McCarter a.s Bajkalska 25, Bratislava
Riesitel'sky team:
doc. Ing. Radoslav Zidek, PhD., SPu v Nitre.

Znalec Cislo 914837 v odbore 310000, odvetvie: 310200 Skldmanie potravin.

Doc. MUDr. Adela Penesova PhD., Biomedecinske centrum (BMC) SAV Bratislava

MUDr. Miroslav Viéek PhD., BMC SAV Bratislava
Mgr. Jitka Novotna, Ph.D.,Bio Verdor Group MDx Brno

Odborny konzultanti:

Mgr. Eva Pindurova, Ph.D. FORLAB Brno

Doc. Mgr. Martina Lengerova PhD., Centrum molekularni biologie a genetiky Fakultni nemocnice
Brno,

MUDr. Markéta Hanslianova, Fakultni nemocnice Brno



Do stldie bolo zapojenych 50 zdravych l'udi, 50% Zeny a 50% muzi. Vekova kateg6ria bola od 25-

65 rokov, Jednalo sa o I'udi prevazne vyskumnikov, z rdznych zamerani a pozicii. Niektori vykazovali
mierne znamky obezity.

Intervencia preparatom trvala 30 dni a Biomefix uzivali 60ml rano nala¢no. Tento produkt je
registrovany ako vyZivovy doplnok.

Klinicka stludia bola schvalena etickou komisiou v Bratislave.

Odoberany biologicky material::
- krv a stolica
Na analyzu biologického materialu sa vyuzili akreditované laboratéria. Material neopustil Gzemie
Eu.
Vysledky Studie:
TELESNE PARAMETRE

Zaznamenany bol pokles :

. BMI ( body mass index)
. Obvod péasa (o 1cm)
. Telesnd hmotnost

BIOCHEMICKE PARAMETRE
v Krvi bol zaznamenany pokles hodnét tychto parametrov:

. Glukoza
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.

. Kyselina mocova

. Frakcia HDL cholesterolu
. CRP ( C-reaktivny protein)
. Hladina proteinu

Z uvedeného mozno konstatovat, Ze uzivanim Biomefixu dochadza k zlepseniu celkového

metabolizmu cukrov, tukov a bielkovin.

IMUNITA:
. Hodnoty Interleukinu zostali zachované
. Pokles hodn6t C-reaktivheho proteinu

ZMENY MIKROBIOMU

UZivanim probiotickych produktov sa zabezpedéila rovnovaha medzi zdraviu prospesnymi baktériami
v Creve a negativnymi, patogénnymi mikroorganizmami.

V Stldii sa preukazala produkcia SCFA ( mastné kyseliny s kratkym retazcom), tieto st zdrojom
energie pre ¢revné bunky.

Zmena rovnovahy v prospech prospesnych baktérii ovplyvnila:

. Zmenu Ph
. Produkciu antimikrobialnych latok
. UdrZanie rovnovahy Mikrobiému

Metabolity probiotik a prospesné baktérie sposobuju zmiernenie zapalovych procesov a podporuju
rovnovahu imunitného systému. Narast probiotickych baktérii moze zlepsit diverzitu mikrobioty tym,

Ze obmedzi priestor a zdroje pre telu neprospesSné mikroorganizmy.

Pocas uZivania respondenti uvadzali zlepSenie travenia.
Pokracovanim Studie v budicnosti sa chceme zamerat na testovanie BiomeFix na Specifické
diagnoézy GIT- IBS, Crohn m.

UZivanie pripravku konzultujte s oSetrujlcim lekarom.
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PRILOHA C.1

Vzorky 1 - 25
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